西城教育研修学院2016—2017学年度第一学期
中学第 11 周研修活动安排
（2016年 11 月  7 日—2016年 11 月 11  日）

政治
11月8日（星期二）上午8:40，在北师大实验中学（西城区二龙路甲14号，西单大悦城西边），高三政治南北区联合研修活动。内容： 期中试卷分析研究课，主讲教师：王冰。请全体高三政治教师参加。
物理

11月8日（星期二）上午8:30，在研修学院北址104教室，初二物理研修活动。内容：①《光现象》、《透镜及其应用》教学辅导，主讲人：十三中分校安立艳老师。②新入职教师活动：每位新教师准备一节光学的课（内容任选），进行说课。请全体初二物理教师准时参加。

11月8日（星期二）上午8:30，在研修学院北址106教室，初三物理研修活动。内容：《电与磁案例分析》，主讲人：北京三帆中学张全贵老师。请全体初三物理教师准时参加
11月8日（星期二）上午8:30，“中学物理课堂教学之实验教学”学科研修活动。地点：研修学院教学楼212。内容：实验教学设计交流研讨。主持人：王运淼。请“中学物理课堂教学之实验教学”工作室全体教师参加。

语文
11月9日（星期三）至11月15日，在研修网初一语文协作组活动区，初一语文网上研修活动。内容：视频案例网上听课研讨（一）。进入研修网-协作组-语文-初一-活动，点击“20161119视频案例…”字，按活动区“专题研讨”通知要求做好网上研修。请各校初一全体语文教师参加。
11月9日（星期三）上午8:40在四中初中部进行初二语文研修活动。内容：带题授课及第五单元教学设计。主讲人：王黛薇等。 请全区初二语文教师参加。 

11月9日（星期三）上午8:30高三语文研修活动，内容：期中命题交流，请各校高三语文备课组长按照微信群里所发的活动要求组织本组教师参加。

英语
11月9日（星期三）下午2:00在西城教育研修网初三英语协作组开展网上研修活动。主题： Facts And Opinions。请初三英语教师按时上网参加研修活动。
11月9日（星期三）--- 11月20日，在研修网 ------ 高一英语协作组进行网上研修，请高一英语老师按时参加讨论并署名。
11月9日（星期三）下午2:00在北京教育学院附属中学高中部教学楼五层报告厅举行高三英语研修活动。内容：英语词汇与写作，主讲人：北京第二外国语大学郎建国，请全体高三英语教师参加。同时，请各高中校的英语教研组指派一位高一或高二的老师参加。
11月11日（星期五）下午1:30，在研修学院北址407教室，举行中学英语外教培训活动。内容：阅读教学策略在英文小说阅读教学中的应用（5）主讲人 John Fojut。请网上报名的英语教师按时参加。
给全体英语老师的通知：
学科室在西城教育研修网中学英语学科主页上传了几个通知，供各校教研组和老师们参考。
化学
11月9日（星期三）下午2:00，研修学院北址106教室，初三化学研修活动。内容：八个必做实验微课说课(二)。请初三化学教师参加。
11月9日（星期三）下午3:40，在研修学院北址教学楼106教室，化学学科初三年级新入职教师学科研修活动，内容：板书设计交流。主讲人：各校初三年级新入职教师。请化学学科初三年级2016年新入职教师参加。
11月9日（星期三）下午1:30，高一化学分组研修活动。内容：“微课教学设计”第一次集体备课。请指定做微课的教师做好发言的准备，并带印好的微课教学设计及PPT等资料，以便交流。请全体高一化学教师，按以下分组按时参加活动。温馨提示:由于11月2日学校安排期中考试,而没参加活动的老师,请您参加本次活动。
	分组
	研修活动地点
	上课教师
	组长
	参与学校

	第一组
	北京13中高中部
	侯勇（13中）

张宁（二附中）
	赵彦玲
	4中、7中、13中、156中、二附中

	第三组
	北京161中高中部

（南长街大宴乐胡同）
	褚华琪（161中）

李冬（214中）
	康健
	31中、44中、161中、214中、西城外国语

	第四组
	北师大实验中学

高中部
	王澜（实验中学）

卢菲（鲁迅中学）
	金从武
	8中、159中、实验中学（二龙路）、鲁迅中学、月坛

	备注
	请提前十分钟到校，具体活动地点详见学校指示牌。


11月9日（星期三）下午，高二化学网上研修活动。内容：《弱电解质的电离》视频案例研修, 主讲人：北师大实验中学马佳老师。请各位老师在研修网高二化学主页视频案例专区，学习视频案例并留言。请全体高二化学教师参加。

地理

11月10日（星期四）上午8:30，在研修学院北址礼堂，地理学科研修活动。内容：关于地理学科核心素养的专题讲座，主讲人：首都师范大学地理系林培英教授。请全体地理教师参加。

注：学科核心素养是目前学科教学的关注热点，更是各级各类竞赛的评价重点，希望老师们积极参加，以期更好地指导今后的课堂教学。

生物

11月10日（星期四）下午2:00，在研修学院北址307教室，初一生物研修活动。内容：七年级上册第二部分教材分析与教学建议 ，主讲人：孔哲。请初一生物教师按时参加（入职5年及5年以内老师必须参加）。

11月10日（星期四）下午2:15，在研修学院北址308教室，初二生物研修活动。内容：八年级上册第二部分教材分析与教学建议 ，主讲人：卓小利。请初二生物教师按时参加（入职5年及5年以内老师必须参加）。

11月10日（星期四）下午2:00，在研修学院北址209教室，高二生物研修活动。内容： 必修2运用生命科学史进行课堂教学的研究，主讲人：161中李小岑老师。请全体高二生物教师参加。
11月10日（星期四）下午1:30,在研修学院北址304教室，初中生物兼职教研员活动，请雷明、崔磊、王瑾、孙岩、罗运、文璐、赵雅琴、吕向阳老师按时参加。 

数学

11月10日（星期四）下午2:00在研修学院北址303教室，初一数学研修活动。内容：初一数学期中教学情况交流、后期教学研讨与建议。主讲人：研修学院崔佳佳老师。请初一数学备课组长参加。

11月10日（星期四）下午2:00至11月16日（星期三）下午2:00，初二数学网络研修活动。内容：（1）二次根式教学建议的微课程，主讲人：北京八中高峰老师；（2）配餐互动式“二次根式”主题微课相关资源展示，主讲人：北京八中计德贵老师、十三中分校初二数学备课组。活动方式：每位参加此次研修活动的老师在规定时间内观看第（1）、（2）项微课，按要求分别完成两项相关学习任务，于11月17日研修活动时现场交纸质学习任务单作为参加此次网络研修活动的签到凭证。请全体初二数学教师参加。（具体要求详见“初二年级《二次根式》网络研修活动方案”）。
11月10日（星期四）下午2:00至11月23日（星期三）下午2:00，初二数学“基于《说题》的微课设计与实践研究”学科课程网络研修活动。内容：（1）观看配餐互动式“二次根式”主题微课相关资源展示，主讲人：北京八中计德贵老师、十三中分校初二数学备课组；（2）以下活动方式二选一并将微视频上传到指定地址。方式一：利用以上提供的微课相关资源录制一个3-5分钟的“课中课”形式的课堂教学微视频；方式二：录制一个3-5分钟、您自己设计的“二次根式”微视频。请初二年级申报此课程的教师参加。（具体要求详见“初二年级《二次根式》微课课程网络研修活动方案”）。
11月10日（星期四）下午2:00在研修学院北址教学楼106教室，初三数学研修活动：《代数综合题分析》，主讲人：实验中学吴勇老师。请初三全体数学教师参加。
11月10日（星期四）下午2:00在研修学院南址406教室，高一数学研修活动。内容：基本初等函数（二）教学中的若干问题。主讲人：北师大实验中学李桂春老师，请高一数学教师参加。
11月10日（星期四）下午2:00，在研修学院北址教学楼301教室，高二数学研修活动。内容：设计好的问题，提高课堂效率。主讲人：八中王春辉。请高二数学教师参加。

11月10日（星期四）下午2:00在研修学院北址302教室，高三理科数学研修活动内容：立体几何专题复习，主讲人：研修学院李梁老师。请高三理科数学教师参加。
11月10日（星期四）下午2:00在研修学院北址407教室，高三文科数学研修活动内容：概率统计专题复习，主讲人：北京161中学吕希老师。请高三文科数学教师参加。
历史

11月11日（星期五）上午8:30，在研修学院北址407教室，初中历史研修活动。主要内容：教学交流——教学实践与案例交流。主讲者：十三中分校历史组。请初中历史教师准时参加。
11月11日（星期五）上午8:30，在研修学院北址教学楼308教室，高一历史研修活动。内容：（1）《批判性思维与历史教学》，主讲人：北师大实验中学孙玲玲老师；（2）《了解—质疑—考证—辨明—萃取：关于必修一第六单元教学中的几点思考》，主讲人：北京市156中李争艳老师。请全体高一历史教师参加。
11月11日（星期五）上午8:30，在研修学院北址307教室，高二历史研修活动。内容：学科专题研究《关于问题教学的思考与实践》，主讲人：张爱民。请全体高二历史教师参加。
体育
11月9日（星期三）下午1:30在西城外国语学校初中部操场（西城区西直门外南路6号，无停车位，禁烟)。初中体育研修活动。内容：足球技能培训。主讲人：李刚。请45岁以下的初中女体育老师参加（请穿运动衣、运动鞋）。

11月10日（星期四）下午1:20在二附西城实验学校操场（德外安德路大街116号，无停车位，禁烟)，高中体育研修活动。内容：高中篮球区域联防研究课及教材分析。活动主题：如何在教学中落实体育与健康核心素养在课堂教学中的渗透。主讲人：党欣、康栋。研究课后到报告厅集中。请全体高中体育教师参加。

重要通知：根据《北京市教育委员会关于开展中小学体育教学质量提升计划启动年有关工作的通知》的要求，市教委“十三五”期间，面向全体中小学体育教师开展新一轮教学技能考核与提升工程，为此研修学院中学部体育教研室拟开展区级培训工作，此次培训采取以学校或集团校为单位的校本培训方式。要求如下：
1.每校于11月8日前交一份培训计划（见表）： 
	培训时间
	地点
	内容
	负责人
	安全预案

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：

（1）培训内容：参照《北京市中小学体育教师教学技能考核内容及评分标准》，注意季节特点。根据年龄段培训内容为技能、教材研究、说课。

（2）培训时间可安排于没有区研修活动的时间或校本教研活动时间，到期末每校校本培训至少五次，体育教研室组织骨干教师根据上报的时间到各校抽查。

2.各校每周五把本周培训的内容、参加的教师、培训中的照片发至邮箱

 HYPERLINK "mailto:照片发至邮箱xichengtiyu@163.com" xichengtiyu@163.com或者康栋老师的微信，以便考勤，过期视为未做培训。

3.技能培训一定做好准备活动，做好安全预案及保护与帮助等措施。
体育作业要求
各位老师：10月25、26日研修活动后布置的作业及要求见下表，请参加了当天研修活动的老师于11月4日前将填好的表发至邮箱xichengtiyu@163.com

初中：教材内容为脚内侧踢球；  高中：教材内容为脚背正面踢球

教师：         年级：        人数：         课次：

	教材内容：

	教学重点：                       教学难点：

	教学内容
	教学主要环节描述

	
	用简练、清晰的语言描述基本部分的教学环节，说清楚、明白，让他人知道你的教学过程。


音乐
11月9日（星期三）上午8:30，中学音乐学科研修活动，内容：1.全员参加分层研修、网络研修课程解读 2.全员参加北京市“加强和改进美育教学实践活动”专项培训——“巴洛克早期音乐”讲座。研修地点：北京市第八中学高中部（西城区学院小街2号）。请全体音乐教师准时参加。

注：1.西城区全体音乐教师先在八中高中部音乐教室集中，第一项内容之后，集体前往市级培训会场。

2.市级培训活动为时一天，至下午4:00结束。建议星期三下午没课的教师参加全天培训。

3.由于学校及周边车位紧张，请老师们选择公共交通出行。

4.因活动当天正值期中考试，与会人员统一进出学校北门，请保持校内安静。
通用技术\劳动技术
11月9日（星期三）上午8:30，开展高中通用技术和初中劳动技术网络研修活动，主题：“基于项目学习的STEM课程开发”， 请高中通用技术和初中劳动技术教师参加。

要求：请每位老师在11月9日至11月16日期间，登录“西城教育研修网—中学技术协作组—视频案例研修课堂”，视频案例中有本学期的技术讲座《基于项目学习的STEM课程开发》及相关学习资源，请老师们发表听课后的评价与感想，本次讨论发言要围绕主题词： “项目学习课程开发”与“STEM课程开发”进行。每人跟帖不少于2篇，字数70以上（发言请您用实名以便于统计考勤）。

美术
11月10日（星期四）8:30在研修学院北址106教室，中学美术研修活动。内容：围绕美术教学与学生核心素养主题的教师艺术论坛，张漫老师主讲《美术教学与立德树人的思考》，参加课题的老师做交流发言。请全体美术教师参加。另外，请老师们到409教室取走自己参加展览的美术作品。

中学心理研修活动课例研究通知

中学心理课例研究小组成员：

您好！经过我们的共同努力，本学期课例研究小组将进入实践阶段的第一次实践。实践学校：北京一六一中南址（西城区前门西大街43号）。
实施阶段的具体安排如下

11月8日（二）上午10:05到达学校，内容：第一次实践

具体安排：10：15—12：00  两节实践课

          12：00—13：00  课后研讨

授课教师：贾慧蓉、原琳

具体地点：北京一六一中学南址（前门西大街43号 ）三楼录课教室
请以下老师尽量安排好工作，准时参加！

4中原琳、4中吴琼、7中曾于秦、7中张雯、35中刘玺儒、39中白丽辉、44中邸妙词、56中何鑫、159中屈文妍、161中杨轶、161中贾慧蓉、外国语学校张荣录、外国语学校陈玥、外国语学校杨洁莹、三帆中学邢学玮、实验二龙路中宋飞、铁二中李丹、铁二中潘婷、育华中学姚亚晴、亚太实验学校陈建京、外事学校王晓丽、外事学校杨皙、北师大附中平谷一分周翠敏
                                   研修学院德育心理部

                                      2016-11-3

中学心理教师研修活动通知

时  间：2016年11月11日（五）上午8：30    

地  点：研修学院北址（东新开胡同67号）北楼教学楼302教室
内  容：萨提亚模式个案督导

     主讲人：王东升（督导师）、刘玺儒

参加人：各中学专兼职心理教师

                                   研修学院德育心理部

                                       2016-11-3

2016-2017(一)综合素养培训
	课程编号
	课程模块
	课程名称
	课程形式
	学分
	时间
	地点
	主讲

	600559
	面向非专任教师（实验电教班）
	自主
发展
文化
修养
	FOCUSKY动画演示大师制作基础
	上机操作
	0.4
	2016.11.8
	北址教学楼604机房
	朱军

	
	
	
	
	
	
	
	北址教学楼607机房
	任惠巧

	
	
	
	
	
	
	
	北址教学楼504机房
	张宝


注：面向非专任教师开办的实验电教培训班，继教办已完成报名组班。请各校继教负责人按照区继教办提供的《非专任教师综合素养实验电教班培训名单》（见附件），通知教师参加学习，本学期研修课程赋予2.4学分。
附件:    非专任教师综合素养实验电教班培训名单
	序号
	姓名
	学校

	1. 
	马丽
	四根柏小学

	2. 
	王秀珍
	西单小学

	3. 
	周欣
	西什库小学

	4. 
	谈蓓
	第二实验小学玉桃园分校

	5. 
	代彦杰
	第二实验小学白云路分校

	6. 
	蔡岩
	第二实验小学白云路分校

	7. 
	杨国平
	第二实验小学白云路分校

	8. 
	张忠颖
	京师附小(西四北四条小学)

	9. 
	刘杨
	京师附小(西四北四条小学)

	10. 
	李悦
	奋斗小学

	11. 
	梁晨
	奋斗小学

	12. 
	董薇
	4中

	13. 
	郭秀梅
	4中

	14. 
	侯慎之
	4中

	15. 
	李树明
	4中

	16. 
	肖文龙
	4中

	17. 
	陈玉霞
	4中

	18. 
	唐昊洋
	7中

	19. 
	雷宏
	8中

	20. 
	段金凤
	8中

	21. 
	赵国英
	8中

	22. 
	姚小岩
	8中

	23. 
	李军
	13中分校

	24. 
	李作军
	13中分校

	25. 
	钟闻
	三帆中学裕中校区

	26. 
	毕红
	31中

	27. 
	李晓梅
	41中

	28. 
	王曼乔
	41中

	29. 
	郑红
	56中

	30. 
	王颖鑫 
	56中

	31. 
	韩建功
	156中

	32. 
	王翰婷
	156中

	33. 
	金蕴伶
	156中

	34. 
	朱彬
	156中

	35. 
	洪培红
	159中

	36. 
	张友琨
	159中

	37. 
	李金鸽
	159中

	38. 
	胡淑艳
	159中

	39. 
	朱泽跃
	159中

	40. 
	张红（心理）
	159中

	41. 
	宋景明
	161中

	42. 
	林涛
	161中

	43. 
	曹成民
	161中

	44. 
	刘文明
	161中

	45. 
	吴红标
	161中

	46. 
	王靖
	161中

	47. 
	王  玲
	161中

	48. 
	卢春伟
	教院附中

	49. 
	王涛
	教院附中

	50. 
	陈采凤
	实验中学

	51. 
	李海仓
	实验中学

	52. 
	刘福双
	实验中学

	53. 
	马欣瑞
	实验中学

	54. 
	孙迎敏
	实验中学

	55. 
	闻祥
	实验中学

	56. 
	张颖
	实验中学

	57. 
	赵常海
	实验中学

	58. 
	左晨
	实验中学

	59. 
	李军强
	实验中学

	60. 
	胡莹菲
	实验中学

	61. 
	郭红
	二龙路

	62. 
	姜红
	北师大二附中西城实验学校

	63. 
	王晓涛
	北师大二附中西城实验学校

	64. 
	王向辉
	北师大二附中西城实验学校

	65. 
	张海丽
	北师大二附中西城实验学校

	66. 
	孙慧知
	铁二中

	67. 
	陈  玲
	铁二中

	68. 
	陈展鹰
	铁二中

	69. 
	刘京鹏
	铁二中

	70. 
	马红健
	铁二中

	71. 
	单  佳
	铁二中

	72. 
	邓连庆
	铁二中

	73. 
	王修芳
	铁二中

	74. 
	曾宝兰
	铁二中

	75. 
	杨丽平
	铁二中

	76. 
	曾  楠
	铁二中

	77. 
	张  钰
	铁二中

	78. 
	赵存坤
	铁二中

	79. 
	高云华
	西城外国语

	80. 
	高迎红
	西城外国语

	81. 
	史菁
	西城外国语

	82. 
	赵颖
	西城外国语

	83. 
	李智超
	西城外国语

	84. 
	范景茹
	西城外国语

	85. 
	刘佳
	西城外国语

	86. 
	张兵
	月坛

	87. 
	孟丽君
	月坛

	88. 
	李阳
	月坛

	89. 
	昌胜
	月坛

	90. 
	马传奇
	实美

	91. 
	李旻
	实美

	92. 
	胡建林
	实美

	93. 
	暴京宏
	实美

	94. 
	张卉
	实美

	95. 
	张涛
	实美

	96. 
	孙东
	实美

	97. 
	赵春梅
	外事学校

	98. 
	姚楠
	外事学校

	99. 
	祝欣
	外事学校

	100. 
	杨秀丽
	外事学校

	101. 
	林静
	外事学校

	102. 
	孙建华
	外事学校

	103. 
	赵二伟
	外事学校

	104. 
	朱京海
	外事学校

	105. 
	夏国红
	外事学校

	106. 
	周向红
	外事学校

	107. 
	孙小珍
	亚太

	108. 
	曲银程
	亚太

	109. 
	赵金龙
	亚太

	110. 
	张式宜
	西城区少年宫

	111. 
	付志明
	中小学劳动技术教育中心

	112. 
	杨立宏
	中小学劳动技术教育中心

	113. 
	崔文胜
	中小学劳动技术教育中心

	114. 
	高云霞
	中小学劳动技术教育中心

	115. 
	钱晔
	中小学劳动技术教育中心

	116. 
	黄炎
	教育技术装备中心

	117. 
	付海燕
	教育技术装备中心

	118. 
	王斌
	教育技术装备中心

	119. 
	赵艳红
	教育技术装备中心

	120. 
	林林
	教育技术装备中心


中小学教师校本研修课程设计与实施能力提升培训项目
	时间
	地点
	内容
	形式
	主讲人

	2016年11月11日8：30 
	黄城根小学东楼一层求真厅（后广平胡同9号）
	黄城根小学教师校本研修的实践与思考
	讲座与交流
	麦峰


参加人：

	序号
	姓名
	学校

	1
	常菁
	北京市西城区力学小学

	2
	王昕
	北京市西城区柳荫街小学

	3
	张红
	北京市西城区黄城根小学

	4
	赵阳阳
	北京市西城区西什库小学

	5
	刘令晖
	北京市西城区五路通小学

	6
	魏静
	北京市西城区师范学校附属小学

	7
	史朝霞
	北京市西城区中华路小学

	8
	黄利华
	北京第二实验小学

	9
	杨娜
	北京市西城区三里河第三小学

	10
	刘跃
	北京市西城区中古友谊小学

	11
	刘国朝
	北京市西城区阜成门外第一小学

	12
	尹红
	北京市西城区展览路第一小学

	13
	郭婷婷
	北京市第七中学

	14
	任虎兰
	北京市第十三中学

	15
	林德志
	北京市第三十一中学

	16
	田红
	北京市第三十五中学

	17
	张曙光
	北京市第五十六中学

	18
	李欣
	北京市第一五六中学

	19
	张晓明
	北京市第一五九中学

	20
	刘晓辉
	北京市三帆中学

	21
	赵琼
	北京师范大学实验二龙路中学

	22
	王修芳
	北京市铁路第二中学

	23
	马昆
	北京市西城区中小学劳动技术教育中心


西城教育研修学院2016—2017学年度第一学期
信息技术部第11周研修活动安排
（2016年11月7日—2016年11月11日）

信息技术应用1协作组

时间：11月9日（星期三）下午2:00

地点：在西城区教育研修学院北址教学楼504机房

研修活动：《动画教学课件制作基础》培训班

内容：动画课件制作基础（四）全身动画制作及作品交流
主讲人: 傅强
信息技术应用3协作组

时间：11月10日（星期四）下午2:00
地点：研修学院北址教学楼607机房
研修活动：《平面摄影的基本技巧》培训班

内容：摄影作品交流
主讲人: 杨军
时间：11月9日（星期三）下午2:00
地点：研修学院北址教学楼607机房
研修活动：《微课制作与应用》培训班

内容：翻转教学案例交流
请每位老师准时参加。
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